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Konzentration per Knopfdruck — Zumtobel unterstitzt das Lernen

mit Active Light im Klassenzimmer

Licht an — Wisshegier, los! An der Herstedlund Schule in Albertslund, Danemark, begleitet
Active Light Lehrer und Schiler im Schulalltag. Es fordert die Konzentration. Erhdht die
Leistungsfahigkeit. Sorgt fur Entspannung. Dazu kreiert Zumtobel dynamische
Lichtstimmungen im Klassenzimmer — je nach Unterrichtssituation: belebend, anregend oder
auflockernd. Der gsterreichische Leuchtenhersteller setzte das fortschrittliche Lichtkonzept

zusammen mit der Universitat Aalborg und weiteren Partnern um.

Dornbirn, 7. Marz 2019 — Der Gong ertont. Die Grundschuler der Herstedlund Schule in Daénemark

nehmen ihre Platze ein. Papierrascheln, Hefte und Blicher werden bereit gelegt. Noch etwas
verschlafen warten die Schuler der 4. Klasse auf den Beginn der ersten Stunde. Als der Lehrer den
Lichtschalter driickt, erfillt lebendiges Active Light von Zumtobel sofort den gesamten Raum. Und

weckt die Aufmerksamkeit, die Neugier, den Wissensdrang der Schuler. Helligkeit durchflutet das
Klassenzimmer. Wie Tageslicht. Unaufdringlich, ausgewogen schafft die Beleuchtung eine
angenehme Lernatmosphére. Sehleistung, Sehkomfort und Bedirfnisse der Schiiler und Lehrer

berlcksichtigend. Der Unterricht kann beginnen.

Nach einer halben Stunde kommt das Smartboard zum Einsatz. Die Lehrkraft andert die
Lichteinstellung, um den Schulern die Konzentration der projizierten Inhalte auf der elektronischen
Tafel zu erleichtern. Der Arbeitsbereich der Schiiler und der uneingeschréankte Blick ins eigene Heft
bleiben davon unberiihrt. Das Klassenzimmer der 4. Klasse ist eines der drei Schulrdume der
Herstedlund Schule, das Active Light zur Unterstitzung im Unterricht nutzt. Vier vorprogrammierte
Lichtstimmungen stehen den Lehrkraften zur Verfigung. Dimmbare, runde ONDARIA 2-Leuchten

von Zumtobel gestalten die gewiinschte Lernumgebung — zeitlos, natirlich, angenehm.

Nach der Mittagspause kommt das Nachmittagstief. Mithilfe des Lichts wirkt die Lehrkraft der
Ermiudung der Schiler entgegen. Und steigert deren Aufmerksamkeit. Stimulierendes, kaltweil3es
Licht erweckt das Klassenzimmer zum Leben. Die energievolle Lichtstimmung nach der Idee des

Human Centric Lighting erfrischt die Schiler und belebt die Geister.

Eine Gruppenarbeit rundet den Schultag der Viertklassler schlieBlich ab. Warmweil3es, leicht
gedampftes Licht sorgt dabei fiir ein entspannendes Ambiente. Und unterstiitzt das soziale Handeln.
Auch Ruhepausen und Auflockerungsphasen entfalten ihre gréf3te Wirkung durch die gemiitlich

familiare Lichtstimmung.
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http://herstedlundskole.skoleporten.dk/sp
https://www.zumtobel.com/com-de/wissen.html
https://www.zumtobel.com/
http://www.zumtobel.com/com-de/produkte/ondaria.html
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Forscher der Universitat Aalborg entwickelten die Design-Kriterien fir die Lichtstimmungen im
Klassenzimmer. Zumtobel setzte diese anschlieBend um. Uber drei Monate sammelten die Partner
mithilfe der Lichtinfrastruktur und dem Lichtmanagementsystem LITECOM Daten zum Einsatz des

Lichts im Unterricht. Die nun verdffentlichte Studie zeigt: Active Light unterstiitzt die Lehrer und

Schiiler der Herstedlund Schule mit verschiedenen Lichtszenarien beim Lernen. Es strukturiert den

Unterreicht. Und gibt Variabilitdt und Abwechslung im Tagesverlauf.

Durchschnittlich andern die Lehrkrafte die Lichtstimmung dreimal pro Tag. Einfluss auf das Licht
haben dabei auch jahreszeitliche Unterschiede im Tageslicht und die rdumliche Anordnung der
Klassenzimmer, die in verschiedene Himmelsrichtungen zeigen. ,Mithilfe des internetfahigen und
app-basierten Lichtmanagementsystems kdnnen die vier vorprogrammierten Lichtszenarien einfach
durch die Lehrkrafte gesteuert werden®, erklart Lybeck Casper, Sales Director Zumtobel Group
Denmark. ,Welches Licht sie fur welche Situation einstellen, ist individuell und lehrerspezifisch.”
Farbeinstellungen und Lichtintensitat aller Leuchten im Klassenzimmer sind individuell anpassbar.
Die Lehrkrafte kdbnnen eigene Einstellungen vornehmen. Die gemeinsame Vision der Projektpartner:

Herstedlund soll zum Vorbild fiir die Schule der Zukunft werden.

Seite 2/5


https://www.zumtobel.com/com-de/produkte/litecom.html
https://discover.zumtobelgroup.com/study-dynamic-lighting
https://vimeo.com/291762628
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Bildunterschriften:

(Photo Credits: Zumtobel)

Bild 1a (3000K), b (6000K): Nach einer halben Stunde kommt das Smartboard zum Einsatz. Die
Lehrkraft andert die Lichteinstellung, um den Schulern die Konzentration der projizierten Inhalte auf
der elektronischen Tafel zu erleichtern. Der Arbeitsbereich der Schuler und der uneingeschrankte

Blick ins eigene Heft bleiben davon unberthrt.

T,

Bild 2a (3000K), b (4000K), c (6000K): Nach der Mittagspause kommt das Nachmittagstief. Mithilfe
des Lichts wirkt die Lehrkraft der Ermidung der Schiiler entgegen, steigert deren Aufmerksamkeit.

Stimulierendes, kaltweiRes Licht erweckt das Klassenzimmer zum Leben.
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Bild 3a (3000K), b (4000K), c (6000K): Eine Gruppenarbeit rundet den Schultag der Viertklassler
schlielich ab. WarmweiR3es, leicht gedampftes Licht sorgt dabei fur ein entspannendes Ambiente.
Und unterstltzt das soziale Handeln. Auch Ruhepausen und Auflockerungsphasen entfalten ihre
groRte Wirkung durch die gemiitlich familidre Lichtstimmung.

Bild 4a (3000K), b (4000K), ¢ (6000K): Die nun veréffentlichte Studie zeigt: Active Light unterstiitzt
die Lehrer und Schiler der Herstedlund Schule mit verschiedenen Lichtszenarien beim Lernen.
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Uber Zumtobel

Lichtldsungen in vollendeter Perfektion und Qualitét zu kreieren, ist unsere Leidenschaft. Uns leitet das Bewusstsein, dass
das richtige Licht in der Architektur zu jeder Tages- und Nachtzeit die richtige Atmosphéare schaffen kann. MaRR3geschneidert
auf die individuellen Bedurfnisse des Menschen, wird Licht zum Erlebnis. Fur unnachahmliches, zeitloses Design gehen wir
stets neue Wege und werden dabei von einem einzigartigen Gestaltungsanspruch geleitet. Wahrend wir an der Beleuchtung
von morgen arbeiten, treibt uns unsere innovative Unternehmensphilosophie an, die Asthetik des Lichts kontinuierlich zu
verbessern. Mit Leidenschaft, Anmut und dem Avantgarde-Gedanken verfolgen wir stets das Ziel, die Lebensqualitat des
Menschen durch Licht zu verbessern. Zumtobel ist eine Marke der Zumtobel Group AG mit Konzernsitz in Dornbirn, Vorarlberg

(Osterreich).

Zumtobel. Das Licht.
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